
Спосіб підвищення толерантності до фізичних навантажень у людини, яка зазнає фізичних 

навантажень, та поліпшення стану людини при синдромі астенії, що включає введення 

людині фармацевтичної композиції, що має таку лікарську форму як оральний розчин, 

фармацевтична композиція містить як активні компоненти аргініну аспартат та 

левокарнітин, містить такі допоміжні компоненти як коригент рН, який є підкислювачем, 

підсолоджувач, консервант і воду. Причому фармацевтичну композицію вводять у кількості, 

що є ефективною для підвищення толерантності до фізичних навантажень, поліпшення 

стану при синдромі астенії. 
 


