KopucHa mogenb HanexuTb OO0 ranysi MeguumHu, a came - 0o naTtodisionorii, Ta Moxe 3acTocoByBaTUCb Ans
BU3HAYEHHS1 MEXaHi3MiB PO3BUTKY NaTOMNOrYHNX NpoLeciB Npy AOBrOTPUBANOMY NCUXOEMOLIINHOMY HaBaHTaXeHHI.

Bigomi cnocobu Bu3Ha4eHHS piBHA CTPECOBOrO CTaHy y TBApWH LUMSAXOM BMKOPWUCTaHHSA Pi3HOMaHITHUX Nigxonis -
aHanisy enekrtpokapgiorpamu Ta BM3Ha4eHHs BapiabenbHOCTI cepLeBOro pUTMYy, BU3HAYEHHSA BMICTY KaTexonamiHiB y
KpOBI, aHani3y NoBeaiHKOBUX peakuin Towo. BTim, Ui gocnigxeHHs noTpebyoTb AOCUTb BENUKMX MaTepianbHUX BuTpat
Ha peakTMBu Ta nabopaTopHe obnagHaHHS; LWOAO OOBroTpMBanuX AMHaAMIYHUX CMOCTEpexeHb 3a nepebirom peakuin
Npu XPOHIYHOMY CTpeCcyBaHHi TBapWH AN BUBYEHHSA AesKMX NaTodisionoriYHnxX MexaHiamis npu Aii Wwkignvenx gakropis
[1, 3,4, 7, 10], BUHUKAIOTb NEBHI YCKNaAHEHHS.

Hanbinbw 6nmM3bkum 4O 3anponoOHOBAHOMO TEXHIYHOIO PILLEHHS € CMOCIO BU3HAYEHHsT adanTauiliHUX peakuil y wypis
3a BMIiCTOM OpPMEHMX eneMeHTiB KpoBi npu Aii nogpasHukiB pisHOT noTyxHocTi [3]. [lMpoTe, ncuxoemouinHe
HaBaHTaXXeHHS Npu LbOMY BUSIBNSIETBCS AOCUTL criabkum, a aia nogpasHuka (daktopa) KopoTKodacHa, Lo He J03BONsde
crocTepirati 3a ekcnepMmeHToMm BinbLumnin yac. OKpiM TOro HEMOXIMBO NPOBOAUTM aHani3 y rpynax NopiBHAHHS 3 Pi3HUM
AOBrOCTPOKOBUM MCUXOEMOLINHUM HaBaHTaXEHHAM, Lo Mae MicLe Y NPUPOAHNX BUPOBHNUYMX yMmoBax y nognHn [8].

B ocHoBy cnocoby noctaBneHo 3aBAaHHS OLHKM XPOHIYHOrO NCUXOEMOLINHOINO HaBaHTaXXEHHSA PIi3HOro PiBHA Y
LLYpiB 3a NoKasHWKamu fenkoumMTapHoi hopmMynu.

3aBAaHHs [JOCAraeTbCs LUNSAXOM MigpaxyBaHHA (DOPMEHWX eneMEHTIB Y Ma3Ky KpoBi, siKky 36upaloTb 3 XBOCTOBOI
BEHW LUypa.

[[ONOBHOK BIOMIHHICTIO 3anNPOMOHOBAHOIO TEXHIYHOrO pilleHHA Bi4 aHanoris Ta npoTOTUMY € BU3HAYEHHS
CniBBiAHOLLEHb NEBHNX (DOPMEHMX ENEMEHTIB Ginoi KPOBi Y LLYpiB MPU XPOHIYHOMY NCUXOEMOLINHOMY HaBaHTaXXEHHI.

MopiBHAHHA cnocoby, WO 3asBMSETbCA, 3 MPOTOTUNOM, [OO3BONISIE BCTAHOBWTU WMOrO BiAMOBIAHICTb KPUTEPItO
"HOBM3HA", OCKiNbKM BrepLle NPONOHYETLCH OLjiHKa Takoro CniBBiAHOLWEHHS (DOPMEHNX €NeMEHTIB KPOBi NPY XPOHIYHOMY
CTPECi, L0 MalTb BUCOKY KOpensauito 3 iHWMMKU OYHKLiOHAaNbHUMW NOKa3HUKaMW OpraHiamy (Mapkepamu CTpecyBaHHS) i
[03BONAOTh KiNbKICHO OLIHUTK NCUXOEMOUINHE HaBaHTaXKEHHS.

Lo cTocyeTbca goTpMMaHHA KpuTepilo "CyTTEBOI BIAMIHHOCTI", MOXHa cKa3aTtu, Lo 3anpornoHOBaHWW cnocib, no-
nepLue, A03BONSAE 30ELUEBITU CMNOCIO BU3HAYEHHS PIBHA XPOHIYHOI HANPY>XEHOCTI OpraHiamy TBapwH, No-gpyre, Hagae
MO>XIMBICTb AUHAMIYHOIO CMOCTEPEXEHHS 32 XOA0M eKCNepUMeHTY, No-TpeTe, HagaTh KiNbKiCHY OLIHKY NCUXOEMOLNHOI
HanpyXeHoCTi.

TakMM 4YMHOM, 3anponoHOBaHWKA cnocib nogae HOBWIA Miaxia OO BUPILLEHHS MOCTaBMEHOro 3aBAaHHSA OLiHKK
XPOHIYHOrO NCUXOEMOLLIMHOIO HaBaHTaXXEHHS Pi3HOrO PIBHA Y LUYPIB 3@ NOKasHWKaMu fenkoumMTapHoi hopMyrnu.

Llen cnoci6 moxe Gyt 3acTtocoBaHui ANA 3'ACYBaHHS NaTOreHeTMYHUX MeXaHi3MiB PO3BUTKY NepeanaTonoriyHmx
ABULL, NPY XPOHIYHOMY MCUXOEMOLINHOMY HaBaHTaXEeHHI Y LLypiB.

Cnocib 3aiMCHI0ETLCA TaKUM YNHOM:

JocnigXeHHs npoBeaeHi Ha Lypax-camusix NiHii Bictap. 3a po3pobneHoo HaMu METOAMKOK XPOHIYHOrO CTpecy Ha
lypax, Ha OcHOBi mMogenew cTpecy [2, 9], 6yno Bu3HayeHO BapiabenbHicTb cepueBoro putMmy Ha 4 Ta 10 Mmicsup
eKCMepuMeHTy, sika BignoBigana HacTynHWM pPIBHSAM HanpyxeHHs (cTpecy) nig BMAMMBOM 30BHILLUHIX YMHHUKIB: 6e3
Hanpy>XeHHs1 (OoNyCcTUMWIA Ta ONTUManbHUIA piBeHb), HanpyxeHHs | piBHa (knac 3.1), HanpyxeHHs |l piBHa (knac 3.2),
HanpyxeHHs Il piBHs (knac 3.3) no ananorii 3 "TirieHiuHo0 Knacudikadieto...".

[ns KOHTPOMIO HafBHOCTI Ta PIBHA XPOHIYHOI HaMPYXEHOCTi OpraHiaMmy BU3Hayanu TakoX BMICT XMPHUX KUCIOT y
cMpoBaTLi KpoBi, BMICT NevKoumMTiB y KPOBi Ta Temnepatypy Tina [6]. [ocnigkeHHsIMW BCTaHOBNEHO, Wo Ha 4 Ta 10-i
MiCALb YTPUMAaHHS LUYpIB 3a BULLE HAaBEAEHOK CXEMOK CTPECYBaHHS, MOKa3HWKW BapiabenbHOCTi cepueBoro putMmy
XapaKTepHo Bifobpaxkanu piBHI HANPY>XeHOCTi opraHiamy (CTpecyBaHHs) wypis (Tabn. 1).

Tabnuus 1
[MokasHukn BapiabenbHOCTI CepueBoro puTMy y LLYpIB NPW PidHMX PIBHAX CTpecy
MoKasHVK KoHTpornb | piBeHb Il piBeHb Il piBeHb
4mic. 10mic. 4mic. 10mic. 4mic. 10mic. 4mic. 10mic.
132,7 139,1 137,8 146,7 132 141,6 127,7 138,4
R-R * t t t t t * *
1,6 3,3 5,7 3,7 3 3,9 2,5** 2,1**
132,6 138,7 137,7 146,6 132 142 127,2 137,7
MepiaHa + + + + + + + +
1,7 3,3 5,8 3,5 3 4,3 2,7 2,2**
5,3* 5,7* 3,4* 6,4 3* 51 2,2* 2,9*
SDNN + + + + + + + +
0,2 0,9 0,4 0,5 0,2 0,6 0,4 0,3
5950* 6481* 11378* 4513 17008* 7140 36466* 14970*
Sl * t t t t t * *
637 1387 1931 587 2537 1180 6661 1913

Je R-R - yac mix kapgiokomnnekcamu, Benv4YMHa, 3BOPOTHS MOKA3HWKY 4YacTOTU CEepLIEBUMX CKOPOYEHD,
SDNN - KBagpaTUyHe BigXWUreHHs1 kapanokomnnekcy, Sl - iHgekc HanpyxeHocTi baeBcbkoro.
- p < 0,05 NOPIBHSAHO 3 KOHTPOMEM.

3a niTepaTypHUMMN AaHUMM NiOBULLEHHS iHOEeKCY BaeBCbKOro xapakTepuaye BUCOKMI piBEHb CTPeCyBaHHs [5].



Y uen xe yac npoBoaunu 3abip KPoOBi ANsi BU3HAYEHHS 3aranbHOro BMICTY NENKOUUTIB y nepudepiiHoi KpoBi Ta
BMIOTOBMEHHS Mas3Ky.

Byno BMABNEHO TaKOX, O KiNbKIiCTb NENKOUUTIB Ha 4- MicALb eKCnepuMeEHTY AOCTOBIPHO NepeBuLLYy€E KOHTponb Y |l
Ta lll ekcnepumeHTanbHMX rpyn, a Ha 10-m MicAub nepeBuLLye KOHTPONb Yy BCiX 3-X rpynax. Bmict eosuHoginis
nepesuLLyBaB KOHTponb TakoxX y |l Ta Il rpyn, Ha 10-n micaub - y Il rpynu. Lie moxe noBiyHO CBIAYMTU NPO HAasiBHICTb
CTpecyBaHHSA OpraHiamy niggocnigHux TBapuH (Tab. 2).

Tabnuugsa 2

BMicT nerikounTiB i €03MHOMINIB Y KPOBI LLYpPIB

Fpynu (n=7) BmicT nevikouuTis y kposi (x10°) BmicT eosnHodinis y kposi (%)
Ha 4-1 micaub Ha 10-11 micsub Ha 4-11 micaub Ha 10-1 micaub
KoHTponb 6,9+0,2* 7,0+0,1* 1,9+0,3* 2,3+0,4*
| rpyna 6,6+0,2 9,5+0,2* 1,7+0,2 1,910,4
Il rpyna 9,6+0,2* 8,5+0,2* 3,3+0,4* 2,4+0,4
Il rpyna 12,3+1,0* 10,0+0,2* 8,0+0,5* 4,1+0,2*

3a nokasHukamu nenkoumTapHoi popmynu 6ynu BU3HaYeHi iHOEKCU CMiBBIAHOLLEHHS Pi3HMX (POPMEHMX ENEMEHTIB,
a came:

WCHIT - cniBBigHOLWEHHS HENTpoginiB go nimdouuTis;

ICHM - cniBBigHOLWEHHA HENTPOdINiB 4O MOHOLMUTIB;

ICIIM - cniBBigHOLLEHHSA NiMEOUUTIB 1O MOHOLUMUTIB;

ICINE - cniBBigHOLWEHHs niMmcoLmnTiB 40 €03nHODINIB.

3a pgonomorot nporpamu “Statistica" 6yno npoBeaeHo KopensiLiiHUI aHarni3 MixX MnokasHukamu BapiabenbHOCTi
CEepLUEBOro puMTMy Ta MOKa3HMKaMMK iHAEKCIB cniBBigHOLWEHHs 6inoi kposi. BuaeneHo, wo poctosipHumu (p<0,05) €
3B'A3kM Mk nokasHukamu VNCHJT (npsmun 38's30k) i ICIIE (3BopoTHMI 3B'A30K) Ta Sl (cTpec-iHaekcom baeBcbkoro), Lo
ctadosunu 0,97 ta - 0,99 BignosigHo.

Ha ocHoBi po3paxyHkiB 3anponoHOBaHO BM3HAYeHHS iHAeKCy HanpyxeHocTi (IH) HacTynHUM YnMHOM:

IH = ICHIV/ICINE (B yMOBHUX OAMHWLSAX), MPU LIbOMY Pi3HUM PiBHAM HanpyXeHOCTi BignoBiAalnTb Takv Mexw -

0,03-0,04 - H13bKMIA piBEHD,

0,05-0,09 - cepenHin,

0,1-0,6 - BUCOKMIA.

TakMM 4YMHOM, 3a pO3PaxyHKOM nenkouuTapHoi OPMynM MOXHa 3 OOCUTb BUCOKMM pPiBHEM [OOCTOBIPHOCTI
BM3HaAYaTW HaMpPYXXEHICTb OpraHiamy nig BNAMBOM CTPECYHUMX YMHHMKIB.
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