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(57) Спосіб оцінки хронічного напруження організ-
му щурів за показниками лейкоцитарної формули
крові, який відрізняється тим, що використовують
співвідношення вмісту формених елементів білої
крові.

Корисна модель належить до галузі медицини,
а саме - до патофізіології, та може застосовува-
тись для визначення механізмів розвитку
патологічних процесів при довготривалому
психоемоційному навантаженні.

Відомі способи визначення рівня стресового
стану у тварин шляхом використання різноманіт-
них підходів - аналізу електрокардіограми та
визначення варіабельності серцевого ритму,
визначення вмісту катехоламінів у крові, аналізу
поведінкових реакцій тощо. Втім, ці дослідження
потребують досить великих матеріальних витрат
на реактиви та лабораторне обладнання; щодо
довготривалих динамічних спостережень за пере-
бігом реакцій при хронічному стресуванні тварин
для вивчення деяких патофізіологічних механізмів
при дії шкідливих факторів [1, 3, 4, 7, 10], виника-
ють певні ускладнення.

Найбільш близьким до запропонованого
технічного рішення є спосіб визначення адап-
таційних реакцій у щурів за вмістом формених
елементів крові при дії подразників різної
потужності [3]. Проте, психоемоційне
навантаження при цьому виявляється досить
слабким, а дія подразника (фактора)
короткочасна, що не дозволяє спостерігати за
експериментом більший час. Окрім того
неможливо проводити аналіз у групах порівняння з
різним довгостроковим психоемоційним на-
вантаженням, що має місце у природних вироб-
ничих умовах у людини [8].В основу способу поставлено завдання оцінки
хронічного психоемоційного навантаження різного
рівня у щурів за показниками лейкоцитарної фор-
мули.

Завдання досягається шляхом підрахування
формених елементів у мазку крові, яку збирають з

хвостової вени щура.
Головною відмінністю запропонованого техні-

чного рішення від аналогів та прототипу є визна-
чення співвідношень певних формених елементів
білої крові у щурів при хронічному психоемоційно-
му навантаженні.

Порівняння способу, що заявляється, з прото-
типом, дозволяє встановити його відповідність
критерію "новизна", оскільки вперше пропонується
оцінка такого співвідношення формених елементів
крові при хронічному стресі, що мають високу ко-
реляцію з іншими функціональними показниками
організму (маркерами стресування) і дозволяють
кількісно оцінити психоемоційне навантаження.

Що стосується дотримання критерію "суттєвої
відмінності", можна сказати, що запропонований
спосіб, по-перше, дозволяє здешевіти спосіб ви-
значення рівня хронічної напруженості організму
тварин, по-друге, надає можливість динамічного
спостереження за ходом експерименту, по-третє,
надати кількісну оцінку психоемоційної напружено-
сті.

Таким чином, запропонований спосіб подає
новий підхід до вирішення поставленого завдання
оцінки хронічного психоемоційного навантаження
різного рівня у щурів за показниками лейкоцитар-
ної формули.

Цей спосіб може бути застосований для з'ясу-
вання патогенетичних механізмів розвитку перед-
патологічних явищ при хронічному психоемоцій-
ному навантаженні у щурів.

Спосіб здійснюється таким чином:
Дослідження проведені на щурах-самцях лінії

Вістар. За розробленою нами методикою хронічно-
го стресу на щурах, на основі моделей стресу [2,
9], було визначено варіабельність серцевого рит-
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му на 4 та 10 місяць експерименту, яка відповіда-
ла наступним рівням напруження (стресу) під
впливом зовнішніх чинників: без напруження (до-
пустимий та оптимальний рівень), напруження І
рівня (клас 3.1), напруження II рівня (клас 3.2),
напруження III рівня (клас 3.3) по аналогії з "Гігієні-
чною класифікацією...".

Для контролю наявності та рівня хронічної на-

пруженості організму визначали також вміст жир-
них кислот у сироватці крові, вміст лейкоцитів у
крові та температуру тіла [6]. Дослідженнями
встановлено, що на 4 та 10-й місяць утримання
щурів за вище наведеною схемою стресування,
показники варіабельності серцевого ритму харак-
терно відображали рівні напруженості організму
(стресування) щурів (табл. 1).

Таблиця 1

Показники варіабельності серцевого ритму у щурів при різних рівнях стресу

Контроль І рівень II рівень III рівеньПоказник 4міс. 10міс. 4міс. 10міс. 4міс. 10міс. 4міс. 10міс.
132,7 139,1 137,8 146,7 132 141,6 127,7 138,4

± ± ± ± ± ± ± ±R-R
1,6 3,3 5,7 3,7 3 3,9 2,5** 2,1**

132,6 138,7 137,7 146,6 132 142 127,2 137,7
± ± ± ± ± ± ± ±медіана

1,7 3,3 5,8 3,5 3 4,3 2,7** 2,2**
5,3* 5,7* 3,4* 6,4 3* 5,1 2,2* 2,9*

± ± ± ± ± ± ± ±SDNN
0,2 0,9 0,4 0,5 0,2 0,6 0,4 0,3

5950* 6481* 11378* 4513 17008* 7140 36466* 14970*
± ± ± ± ± ± ± ±SI

637 1387 1931 587 2537 1180 6661 1913

Де R-R - час між кардіокомплексами, величина, зворотня показнику частоти серцевих скорочень,
SDNN - квадратичне відхилення кардиокомплексу, SI - індекс напруженості Баєвського.

- р < 0,05 порівняно з контролем.

За літературними даними підвищення індексу
Баєвського характеризує високий рівень стресу-
вання [5].

У цей же час проводили забір крові для визна-
чення загального вмісту лейкоцитів у периферійної
крові та виготовлення мазку.

Було виявлено також, що кількість лейкоцитів

на 4-й місяць експерименту достовірно перевищує
контроль у II та III експериментальних груп, а на
10-й місяць перевищує контроль у всіх 3-х групах.
Вміст еозинофілів перевищував контроль також у
II  та III  груп,  на 10-й місяць -  у III  групи.  Це може
побічно свідчити про наявність стресування орга-
нізму піддослідних тварин (таб. 2).

Таблиця 2

Вміст лейкоцитів і еозинофілів у крові щурів

Вміст лейкоцитів у крові (х109) Вміст еозинофілів у крові (%)Групи (n=7)
На 4-й місяць На 10-й місяць На 4-й місяць На 10-й місяць

Контроль 6,9±0,2* 7,0±0,1* 1,9±0,3* 2,3±0,4*
І група 6,6±0,2 9,5±0,2* 1,7±0,2 1,9±0,4
II група 9,б±0,2* 8,5±0,2* 3,3±0,4* 2,4±0,4
III група 12,3±1,0* 10,0±0,2* 8,0±0,5* 4,1±0,2*

За показниками лейкоцитарної формули були
визначені індекси співвідношення різних формених
елементів, а саме:

ИСНЛ - співвідношення нейтрофілів до лімфо-
цитів;

ІСНМ - співвідношення нейтрофілів до моно-
цитів;

ІСЛМ - співвідношення лімфоцитів до моноци-
тів;

ІСЛЕ - співвідношення лімфоцитів до еозино-
філів.

За допомогою програми “Statistica" було про-
ведено кореляційний аналіз між показниками варі-

абельності серцевого ритму та показниками індек-
сів співвідношення білої крові. Виявлено, що
достовірними (р<0,05) є зв'язки між показниками
ИСНЛ (прямий зв'язок) і ІСЛЕ (зворотний зв'язок)
та SI (стрес-індексом Баєвського), що становили
0,97 та - 0,99 відповідно.

На основі розрахунків запропоновано визна-
чення індексу напруженості (ІН) наступним чином:

ІН =  ІСНЛ/ІСЛЕ (в умовних одиницях),  при
цьому різним рівням напруженості відповідають
таки межи -

0,03-0,04 - низький рівень,
0,05-0,09 - середній,
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0,1-0,6 - високий.
Таким чином, за розрахунком лейкоцитарної

формули можна з досить високим рівнем достові-
рності визначати напруженість організму під впли-
вом стресуючих чинників.
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