
Спосіб психофізичної реабілітації недоношених новонароджених та їх матерів в єдиній біо-

соціальній системі "мати-дитина", що включає виходжування новонароджених, який 

відрізняється тим, що призначається: 

психофізична реабілітація недоношених новонароджених та їх матерів в єдиній біо-

соціальній системі "мати-дитина"; 

виконання фізичних вправ щодо немовлят з першого дня післяпологового періоду з 

поступовим розширення фізичних заходів від масажу і пасивної кінезіотерапії щоденно по 30 

хвилин в перший місяць життя до активної кінезіотерапії, з одночасним 

застосуванням аудіовізуальної стимуляції для матерів за допомогою аудіовізуального плеєра 

з навушниками та світлодіодними окулярами синього світла для звукової та світлової 

стимуляції в частотному переході альфа-дельта-бета-ритмів електричної активності 

головного мозку з частотою 8 Гц – 10 хвилин і 14 Гц – 10 хвилин. 


